
L A  G A Z E T T E
Lettre d’une observatrice partie à la découverte de nos futurs bureaux

Bonjour à toutes et à tous,

J’ai eu le privilège de vivre une expérience hors du commun et 
j’avais envie de la partager avec vous. En effet, il m’a été donné 
l’opportunité de vivre dans nos futurs bureaux en avant-première, 
pendant quelques jours ! Comment vous dire ? C’est un peu comme 
si on m’avait donné les clés de Disneyland. Bon d’accord, on n’est 
pas vraiment là pour s’amuser. C’est un lieu de travail quand même !  
Mais soyons honnêtes, un déménagement de bureaux, on en fait 
souvent toute une histoire. D’abord on n’est pas content, souvent. 
On s’inquiète aussi, trop souvent. Il parait que c’est dans notre 
nature. Et puis on s’adapte. Ça, aussi c’est dans notre nature. Mais 
ce qu’on avoue un peu moins, c’est que notre curiosité est piquée 
au vif. Comme un enfant le matin de Noël, on a hâte de découvrir 
nos surprises ! Alors promis, je vous en laisserai quelques-unes mais 
comme vous arrivez très bientôt… Je vais en dévoiler quelques 
autres ! Allez, suivez-moi sur ces quelques lignes : c’est parti !

Éditorial Le 147 en chiffres

Archi beau
Oh les beaux bureaux ! 
À l’approche, force est de constater 
que le 147 « en jette pas mal » avec son 
architecture originale.
Et oui, forcément, j’ai fait une photo que...
oui bien sûr j’ai immédiatement posté sur 
Instagram .
Je ne m’attarde pas sur l’extérieur car vous 
avez déjà dû en avoir un aperçu à travers 
les différentes communications reçues ces 
derniers temps.
Passons donc à l’intérieur. Qu’on m’appelle 
le décorateur. J’ai deux mots à lui dire ! 
J’adooore !! Tout d’abord les halls d’accueil. 
Il plane à l’intérieur comme un air (frais) 
d’extérieur. On comprend tout de suite 
que l’immeuble inspire et respire le 
végétal. Tout ce blanc, quelle clarté. C’est 
très bon pour mes neurones tout ça.
Passons aux étages, les villages comme on 
les appelle ici. Les benches des open space 
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sont grands, d’un design tout en simplicité 
et fonctionnels. 
Chaque village dispose de ses espaces 
détente aussi. Ces zones font tour à tour 
honneur au bois, au béton ou encore au 
textile. Original et accueillant.
J’ai bien accroché au style du mobilier en 
général. Très dans l’air du temps, avec des 
espaces tellement cosy que j’envisage 
de refaire la déco de mon salon dans 
cet esprit.
En parlant d’accroché, les luminaires 
suspendus qui font office de déco… 
bien vu ! 
Des extérieurs, des intérieurs, du sol au 
plafond, j’avoue qu’au final j’en ai fait 
beaucoup, des photos. À vous qui vous 
moquez, j’attends de vous voir la semaine 
prochaine quand vous investirez les lieux.
Si j’étais votre hôte, je serai vraiment fière 
de vous accueillir ici !

33 250 
C’est le nombre de m2 de notre futur 
immeuble. C’est graaaand !

72 
Cabines téléphoniques. 
Allô la terre, ici le 147 !

8 
C’est le nombre d’étages. 

Avis aux motivés, RDV aux 
escaliers pour monter au 

sommet !

4 000 
Casiers pour stocker nos petites affaires. 

Je fais le pari d’en tester 100 différents 
d’ici la fin de l’année. 

Qui battra mon record ?
Une observatrice partie à la découverte de nos futurs bureaux.

Chloé



Au pays des services
Au pays du 147, les services c’est un peu comme au pays des merveilles mais en mieux : c’est chouette ET c’est 
pratique ! Le 147 a plus d’un tour dans son sac et plus d’un service dans ses locaux pour nous faciliter la vie et 
nous aider à bien vivre nos journées de travail. 
On pourrait être blasé et se dire que c’est un juste retour des choses (avec tout ce qu’on donne chaque jour 
hein ?!) mais la réalité c’est que, au fond, on est plutôt flatté de toutes ces petites attentions à notre égard, 
agréablement surpris même. Aujourd’hui, c’est mercredi et je pars à la découverte du pays des services.

Rendez-vous en terrain connu
Il est temps d’attaquer la visite intérieure et de m’immerger dans ce qui sera très bientôt notre environnement 
naturel. Par où commencer ? J’ai fait le tour des modes de travail et visité le moindre recoin de détente. Le 
moins qu’on puisse dire c’est que nous ne serons jamais à cours d’espaces où laisser courir notre imagination 
ou le fil de nos discussions…

147 bonnes raisons de vous simplifier la vie
Vous avez demandé un concierge ? Ne quittez pas !
Je ne sais pas pour vous mais le passage obligé au pressing après 
le boulot ou le week-end...comment dire ? 

Va y avoir du sport !
Si pour vous, être amateur(trice) de sport c’est regarder  le 
match du dimanche soir sur Canal, avec les copains, autour 
d’une pizza, vous aurez une bonne dizaine de moyens 
d’éviter de passer à proximité de la salle de sport. Et 
pourtant...  Je vous le dis quand même, au cas où il vous 
viendrait à l’idée d’y entrer : notre salle de sport installée 
par notre partenaire MMSport est ma-gni-fi-que ! 

Super équipée avec du matériel de dernière génération, elle a 
ce don magique de nous donner envie de cliquer sur le bouton 
« valider mon inscription ». Je n’ai pas eu l’opportunité de 
rencontrer le coach mais le message qu’il a laissé à la porte 
d’entrée nous donne un avant-goût du programme. Extrait : Tous 
les matins à 8h, réveil musculaire (ça nous changera du réveil-
café) 12h-13h, la trio quotidienne « cuisses-abdo-fessiers » (Playa 
me voilà !). Du 1er au 15 septembre, préparation à la course La 
Parisienne (prochaine étape, le semi de Paris).

Pour ne rien vous cacher, j’ai fini par cliquer. #motivée.

vismavie.com Top 3

A taaaaable ! 
Si vous cherchez de quoi vous régénérer le corps et l’esprit, c’est 
ici que cela se passe. Où ça ici ? Ben là, au rez-de-chaussée du 
bâtiment A. À celui du bâtiment B aussi. Et puis au 8e. Ah et à tous 
les étages également. Partout en fait. À quelle heure ? Quand 
vous voulez. Ça, reconnaissons que c’est une bonne idée. Parce 
qu’il n’y a pas d’heure pour un petit creux ou pour partager un 
bon café. 
Alors que nous annonce-t-on au menu ? 2 restaurants qui se 
complètent particulièrement bien. Dans l’un, c’est plutôt façon 
food court pour découvrir les cuisines du monde, des plats 
végétariens... dans l’autre c’est la super liberté avec les bars à 
salade, à desserts, etc. Du bio, du sain, du bon.
Il y a aussi une cafétéria bien sûr, ouverte dès 7h30 pour le starter 
jusqu’à 18h, pour le goûter et un bar façon salon de thé pour des 
encas raffinés. Parce qu’on le vaut bien !
Je vais vous en dire un peu plus page suivante sur ce que renferme 
secrètement le 8e étage. Mais puisqu’on parle de bonne table, 
je fais un arrêt rapide sur le restaurant-club. Rien que ça. Une 
brasserie chic pour recevoir nos clients dans une ambiance cosy 
à souhait. Merci chef ! 

AJOUTER DE LA MOTIVATION À VOS 
BONNES RÉSOLUTIONS 2019 !

Plus de choix 
De nombreux cours collectifs, des appareils de cardio et de musculation variés

Plus de suivi 
Des coachs, des vidéos, des programmes personnalisés et un e-mag

Plus de partage 
Des challenges, des animations et des défis pour créer une dynamique collective

On se retrouve où ?
Les points de rencontres sont le lot quotidien du travailleur 
en flex office, des lieux qui permettent aux petits groupes 
de s’isoler pour travailler ensemble. J’ai été fascinée par 
leur diversité ! Il y a des salles de réunion, des espaces de 
coworking informels, des grandes salles et une très grande 
pour les conférences, des plus petites, certaines équipées 
en visioconférence, d’autres qui brilleront plutôt par leur 
emplacement hautement stratégique à proximité des zones de 
restauration. Eh ! C’est que ça creuse une réunion !  
Mon seul regret est de ne pas avoir découvert l’AIE, le lab 
et les Hubs… Mais assurément l’occasion nous sera bientôt 
donnée. D’après les bruits de couloirs, nos clients y vivront 
une expérience d’accueil mémorable. Mais chuuut !

J’ai la zen attitude !
Je dois vous faire une confidence. Après avoir couru dans 
tous les sens, j’ai ressenti un léger picotement sur les 
côtes. C’est là que j’ai aperçu le hamac. Alors au début j’ai 
cru que c’était une hallucination provoquée par l’effort, 
mais très vite j’ai vu tout le reste : les fontaines à eau, les 
« zen rooms », les plantes, les terrasses, les potagers et 
les ruches… Tout ce dont je pouvais rêver pour s’évader 
le temps d’une pause. Tenez, il y a même une cascade ! 
Ah non, cette fois c’est vraiment une hallucination.

Aux actes,  
éco citoyens !
Tout au 147 est fait pour 

nous inclure dans une 

dynamique volontaire 

et responsable pour le 

bien de l’environnement 

et le confort de tous. Je 

le sais, j’en ai été témoin 

pendant ma visite ! 

Le bâtiment est équipé 

de panneaux solaires, 

des bornes de tri sélectif 

sont disponibles un peu 

partout, l’ensemble 

du papier utilisé est 

certifié 100 % FSC, 

c’est à dire qu’il a été 

fabriqué uniquement à 

partir de forêts gérées 

de manière responsable 

et durable.

C’était ressourçant, 

cette semaine dans 

les règles de l’art éco 

citoyen ! 

Soyons flex. Flex office !
Ce qui est à toi est à moi et vice-versa. Ce n’est pas qu’un 
inspirant mantra de moine bouddhiste, c’est le nouveau 
monde du travail que j’ai pu voir de mes propres yeux. 
Vous n’allez pas en revenir…c’est un monde sans carcans 
dans lequel on partage, on s’ouvre aux autres, à la 
communauté. #freedom ! On réinjecte du mouvement 
dans la vie de tous les jours, on réfléchit autrement, on est 
plus agile, on ose se réinventer ! Et là vous vous demandez 
comment on fait pour garder son petit jardin secret ? Eh 
bien c’est très simple…il y a des bubbles pour ça !

Allô bubble !
Dans le métier, je suis souvent au téléphone. Oui, sans vouloir 
me vanter je suis très demandée. Et quand je me lance dans des 
conversations de process, de compte-rendu, de livrables et de 
délai de livraison, vous ne voudrez pas être à côté de moi ! C’est 
vrai que je peux faire un petit peu de bruit. Heureusement, si 
vous êtes comme moi, pour le bien-être de tous et aussi parce 
qu’un peu de confidentialité ne fait pas de mal (préserver le 
mystère tout ça tout ça), vous pourrez vous isoler dans des 
cabines insonorisées à chaque étage du 147.  
Il y en a 72 en tout ! Alors laissez-moi je suis dans ma bulle…

Et d’une façon générale, tout ce qui relève du quotidien perso, 
ce qu’on appelle « tâche », c’est vraiment pénible cette terrible 
sensation de temps perdu. Alors l’idée d’une conciergerie qui 
prend tout cela en charge pour moi, ça me parle. Je ne connais 
pas encore Virginie mais je l’aime déjà.

Virginie, c’est notre concierge TODOTODAY. 
Des fleurs livrées en quelques heures (mais non maman je n’ai 
pas oublié ton anniversaire voyons !), un traiteur pour assurer le 
repas de la famille qui débarque demain en last minute, le coup 
de la vitre du téléphone qui s’est fracassée sur le carrelage de la 
cuisine ce matin... Classe, n’est-ce pas ?

J’ai bien essayé de la scotcher avec un défi impossible à relever 
mais rien à faire. Elle était parée à toutes éventualités.
J’ai appris par des bruits de couloirs amplifiés que Virginie va 
encore plus loin que ça pour notre quotidien : paniers de saison, 
ateliers bien-être, actions solidaires...
Hâte d’en savoir plus.

Virginie, accrochez-vous, on arrive avec nos todo !



The Scoop
On vous fait visiter le Quartier ?
Vendredi, déjà. Cette semaine a filé comme l’éclair mais pas question de rendre 
les clés sans se hisser tout en haut du bel ouvrage. Alors en route, je vous 
amène au 8e ciel !

Je suis une gazette responsable
Si vous ne souhaitez pas me conserver, emportez-moi dans vos cartons et remettez-moi à l’hôtesse d’accueil du 147 le jour de votre arrivée. 
Elle se chargera de me faire recycler. Merci pour la planète !

UNE PETITE OU GRANDE FAIM ?

DON’T 
WORRY BE

Le Comptoir : du petit déjeuner au goûter, sur place ou à emporter
La Rive : 5 plats du jour, grillades, pâtisseries, Salad’Bar, soupes etc.
L’Autrement : restauration bistronomique autour de concepts de tous les horizons
La Place du Village au 8e étage : salon de thé ou lounge, selon le moment de la journée

TOURNOI MARIO KART
Le PUB cherche des pros 
de la manette (ou pas) 
prêts à relever le défi du 
tournoi du mois ! Inscription 
directement au comptoir.  
À gagner 2 places de cinéma.

COURS DE YOGA
Cherche collaborateur ayant 
une formation de yoga pour 
prodiguer des cours à ses 
collègues. Contact  
lequartier@147.com

COURS DE  
SOPHROLOGIE
Cherche collaborateur 
ayant une formation en 
sophrologie souhaitant 
partager les bienfaits 
de cette technique avec 
ses collègues. Contact 
lequartier@147.com

COMMUNITY MANAGER 
DU MOIS
Recherchons celui ou celle 
qui animera le compte 
Instagram du Quartier 
pendant tout le mois de 
septembre 2019. Pour plus 
de renseignement sur cette 
mission connectée ? Contact 
lequartier@147.com

AVIS DE RECHERCHE
Avez-vous vu mon cahier ? 
Je l’ai oublié au parc mardi 
matin. La couverture est 
rouge à pois bleus.  
#têteenlair. Contact  
pierre.paul@capgemini.com

Petites annonces

Une idée d’animation pour notre 
quartier ? Faites-vous connaitre 
et devenez la star du jour. 
Contact lequartier@147.com 

Bon, on m’avait plus ou moins annoncé la 
couleur : vous verrez c’est un étage spécial où 
il va se passer des choses sympas blablabla...
OK, après la visite des lieux, je suis dans 
l’obligation de paraphraser : venez et vous 
verrez. C’est un étage (carrément) spécial 
où il va (assurément) se passer des choses 
sympas. Et c’est pas du blabla ! L’esprit des 
lieux à la fois tendance, verdoyant, décalé et 
inattendu pose déjà le ton. Think different.
Si je devais faire un focus particulier ce serait 
sur LE PARC (oui oui il y a un parc !) et quand 
vous viendrez enfin au 147 vous comprendrez 
pourquoi il a retenu toute mon attention.
Vous voyez les rooftop troooop hype en haut 
des immeubles parisiens ? Et ben vous voyez !
Là, personnellement, je me vois surtout faire 
ma séance de Yoga avec Youri le yogi et 
quelques collègues complices. Ce sera le 
mardi matin.
Allez, assez respiré, il est temps de s’inspirer.
À la lecture du programme de la semaine 
affichée à l’entrée de ce lieu qu’on appelle Le 
Quartier, il y a de quoi faire. C’est simple, on 
n’a qu’une envie c’est de devenir l’un de ses 
résidents.
Le jeudi à 8h30, c’est atelier « Décode ton idée  »  
à la MJC. 
Apparemment ce type d’événement est à 
l’initiative de l’habitant (de nous donc ) 

et sera très fréquent : c’est the place to be 
créatifs !

Si les voyages forment la jeunesse, on dit que 
l’art ouvre les chakras. 

Sur les murs de LA SALLE DES FÊTES, Claude, 
développeur et artiste-peintre à ses heures 
perdues partage ses créations. Doué le 
garçon. 
Tiens un piano ! Et si je jouais un petit morceau ? 
Non, je ne sais pas jouer au piano. Mais vous 
peut-être ?

Conférences, cours de bien-être, installations 
détente, tournois, grands et petits 
événements...Ce n’est qu’un infime extrait de 
tout ce qui va se passer ici. Il serait dommage 
de tout vous dévoiler n’est-ce pas ?
En conclusion, je dirais que le 8e vaut le 
détour et que c’est un Quartier pas comme 
les autres. Normal, c’est le nôtre !

PS : Je vous propose qu’on se retrouve au 
PUB pour l’after du jeudi soir autour de 
quelques amuse-gueules. On partagera nos 
premières impressions après avoir enfin posé 
nos valises au 147. Et qui sait, peut-être que 
cela deviendra notre lieu de rendez-vous 
hebdomadaire pour refaire le monde. Le 
monde selon Capgemini.

C ’ E ST  TO U J O U R S  L’ H E U R E  DE  S E  R E STAU R E R  AV EC  DE S  P RO D U I TS  F R A I S  
E T  LOCAU X  C U I S I N É S  M A I S O N  !


